
COMMENT GERER SES MAILS  
DE SA BOITE ACADEMIQUE  

 
 

EN	INSTALLANT	UN	LOGICIEL	DE	MESSAGERIE	
THUNDERBIRD	

	
1. Télécharger	le	logiciel	gratuitement	en	cliquant	sur	https://www.thunderbird.net/fr/	
2. Installer	le	logiciel.	
3. Paramétrer	la	messagerie	de	la	manière	suivante:		

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 1.	Cliquer	sur	«compte	courrier».	
électronique	
	 2.	Cliquer	sur	«suivant».	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 
 
 
3. Inscrivez-y votre prénom puis votre 
nom en les séparant par un point. 
 
 
 
 
4. Inscrivez votre adresse mail 
académique.  
 
 
5. Cliquer sur «suivant». 



	
	
	
	
	
	
	
	
	 3.	Donner	un	nom	à	votre	compte.		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

6. Donner un nom à votre compte: «boîte 
académique». 
Par la suite, vous pourrez créer d’autres 
compte si vous avez d’autres adresses 
mail. 
Cela permettra donc de ne pas les 
confondre. 
 
 7. Cliquer sur «suivant». 

8. Sélectionner «POP». 
 
9. Nom du serveur: 

pop.ac-strasbourg.fr 
 
 
 
 
 

10. Nom du serveur :  
smtps.ac-strasbourg.fr 

 
 
11. Cliquer sur «Suivant». 



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	
	
	
	
	

 
 
 
 
 
 
 
12. Compléter les deux champs par vos 
prénom et nom séparés par un espace. 
 
 
 
 
13. Cliquer sur «suivant». 

 
 
 
Ceci est un récapitulatif de vos données. 
 
 
 
14. Cliquer sur «Terminer». 

Une fois le logiciel paramétré, il vous 
suffit de cliquer sur «Relever». 
 
Une nouvelle fenêtre vous demandera 
votre mot de passe: il s’agit du mot de 
passe de votre adresse mail. 
 
A présent, vos mails arriveront dans 
«Thunderbird». 



	
Afin	de	consulter	sa	messagerie	depuis	plusieurs	ordinateurs,	vous	pouvez	installer	plusieurs	fois	
thunderbird	:	vous	aurez	ainsi	la	possibilité	de	lire	vos	mails	depuis	plusieurs	lieux	différents	et	de	
répondre	avec	votre	adresse	académique.		

	
Pensez	à	garder	une	copie		des	mails	sur	serveur	pendant	30	jours.	
	

	

	
Les	autres	logiciels	de	messagerie	(outlook,	mail,	Entourage	…)	se	paramètrent	de	la	même	façon.	
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