
Fiche explicative sur la procédure à suivre 
- 

Temps partiel thérapeutique 

Références 

Décret n°86-442 du 14/03/1986 et décret n°2021-997 du 28/07/2021 

Définition (ServicePublic.fr) 

Vous pouvez être autorisé à travailler à temps partiel pour raison thérapeutique si vous êtes 

dans l'une des situations suivantes : 

• Le travail à temps partiel permet votre maintien ou votre retour à l'emploi et est 

reconnu comme pouvant favoriser l'amélioration de votre état de santé 

• Le travail à temps partiel vous permet de bénéficier d'une rééducation ou d'une 

réadaptation professionnelle pour retrouver un emploi compatible avec votre état de 

santé 

Le travail à temps partiel pour raison thérapeutique peut intervenir dès lors que votre état de 

santé le justifie, à la fin d'un congé de maladie ou sans que vous ayez été en arrêt de travail 

auparavant. 

Si vous êtes fonctionnaire stagiaire, vous pouvez être autorisé à travailler à temps partiel pour 

raison thérapeutique sauf si votre stage comporte un enseignement professionnel ou doit être 

accompli dans un établissement de formation. 

Le temps partiel pour raison thérapeutique ne peut pas être inférieur au mi-temps. 

Organisation du temps partiel thérapeutique  

A titre informatif, la plupart des TPT sont pris à 50% ou à 75%. 

L'autorisation de travail à temps partiel pour raison thérapeutique est accordée et renouvelée 

par période de 1 à 3 mois, dans la limite d'un an. 

Le temps partiel pour raison thérapeutique peut être exercé de manière continue ou 

discontinue pour une durée maximale d'un an. 

Il est possible de rouvrir de nouveaux droits dès lors qu’il s’est passé un an entier continu 

depuis la fin de la dernière période de temps partiel thérapeutique accordée. Seules les 

périodes effectuées en position d'activité et de détachement sont prises en compte pour le 

calcul de ce délai d'un an. 

  

 



Comment faire la demande ?  

Le formulaire de demande initiale comprend l’avis de votre médecin traitant. Il doit également être 
visé par votre inspecteur de circonscription. La demande doit être envoyée à votre circonscription, il 
convient également de mettre en copie le service gestionnaire. 

Lorsque vous demandez à prolonger votre temps partiel pour raison thérapeutique au-delà de 3 mois, 
vous serez soumis à un examen par un médecin agréé. Le médecin agréé rend un avis sur votre 
demande de prolongation. Son avis porte sur la justification médicale de votre demande, la quotité de 
travail à temps partiel demandée et la durée du temps partiel demandée.  

Le formulaire de renouvellement comprend l’avis de votre médecin traitant et d’un médecin agréé. Il 
doit également être visé par votre inspecteur de circonscription. Tout comme la demande initiale, le 
formulaire de renouvellement doit être transmis à la circonscription avec en copie le service 
gestionnaire. Il vous appartient de prendre rendez-vous directement avec le médecin agréé de votre 
choix (en dehors de votre médecin traitant) qui figure dans les listes disponibles ci-dessous : 

Liste des médecins agréés de l’académie de Strasbourg : https://www.grand-
est.ars.sante.fr/medecins-agrees-23 

Vous ne devez pas avancer les frais de consultation ni présenter votre carte vitale. Vous remettrez au 
médecin agréé lors de votre consultation, outre votre dossier médical personnel et le formulaire de 
renouvellement, la fiche de remboursement d’honoraires que le médecin se chargera de nous 
retourner pour son remboursement. 

 

Reprise après temps partiel thérapeutique 

Aucun avis médical n’est nécessaire. 

Il vous revient d’avertir votre supérieur hiérarchique via votre circonscription par un écrit 

(mail ou courrier) de votre reprise à temps complet dès la fin de la période de temps partiel 

pour raison thérapeutique. 

 

- Ci-joint le formulaire de demande initiale à remplir par l’agent et le médecin traitant 
- Ci-joint le formulaire de demande de renouvellement à remplir par l’agent, le médecin traitant 

et le médecin agréé 
- Ci-jointe la convocation pour la visite chez le médecin agréé et la fiche de remboursement 

d’honoraire à remplir par le médecin agréé. 

Les demandes doivent nous parvenir au moins 8 jours avant le début du TPT pour 

permettre un délai d’instruction raisonnable. 

Pour plus d’informations nous vous invitons à consulter le site ServicePublic :  

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F12788  

 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F12788

